
Наименование блюда
Выход блtода Пищевые вецества (г) Энсргетнческая

цsнкость.(ккал)1-4 клдссы Еелки Жиры Углеволы
60 1,05 2,0,7 7ll 32.11

Картофель ryшеный l50 6.4l 2,6 22,1 1,з7,44
коътета из lовядиньi 90 9.Iз 12,5 l2,}6 2:1,2,4

хлеб пшеничный 20 l<1 0, lб 9,84 4,7.зз
Хлеб ржан-пшеничныfi l а,2 9 44
,кондитерское издепgе l . 1о 14,21
Чаfi с сахаром 1 80/l 5 0,02l 0,005 Id q?с '60

цепа завтDдка / Итого зr завтпдк 53,41 20,1 31 I 9,825 82,945 608,09

п_{Еню
Пятвппл (иеДспл 2)

,. злвтрлк

оБЕд

МЕНЮ п*8,0Ф рублеil

Наименование блюда
Выход блюда Пнцевые ведества (г) Энергеттческая

цеяность (ккал)5-11 мдссы Белкл Жяры Углеводы
Зеленый горошек l00 1.75 1,d,q 4,l2 54.52

Lртофельтушеяый 180 7,69 < 11 з6.61 2|9
котлета из говядины 100 9,2 1 3.92 l3,52 lJb
Хлеб пшени.{ныfi /ржано-ппlеничныfi oU 4,56 0,48 29,52 |42
чай.с сахаром 200/l5 0,021 0,005 14,915 60
L[енs зввтвакд / Итого зд завтпяк 48,00 / э.zz l 22,9,75 98,745 111.52
Родвтольская платs {за мшнусом субспдпп 8,00 рублей) 40;00

Наименование блюда
Выход блюда Пищевыс вещества (г) Эпсргетяческая

ценвость (кка.п)1-4 классы Белкя Жир.ы Углеводы
Салат иi моркови с изюмом 60 0,71 4оý 1, 1 ýý яý

Щи вз свежей капусты с карmфелем на мкб со смотаной 225/l5/|0 7s 8,5 l8,2 |8,]"7
Пюре гороховое 150 { 1,) 4,42 17q 21 1 ,86
уляц из говядины 50l50 l0,58 i2,95 ?.985 190.81

хлеб пшеничный 1п 0,69 0,1 6 9,84 47,зз
Кпеб ожан-пшени.Jный l п] 9 44
(исель 200 0 0 з5,94 118

Цепа обедд/ Итого за обсд б2.00 25.6 28,9} 122,965 855,55,

Наяменованиэ блюда
a

Выходблюда Пищевые вецества (г) Энgргатнческм
ценяоегь (.tKarl)5-11 юrассы Белки Жriры Углеводы

Салат из моDковн с нзюмом 100 4,28 1Rа 10,3 а1 11

Щи из свежей мгryсты с картофе,тем на мкб со сметаной 225/15/1,0 7-5 8,5 18,2 187,,7

Пюре горохово-ё 180 6,l4 6,98 45-4 268,98

уляlл из говядины 50/50 10,58 l2,95 7_98s l90.81
Хле6: пrlrеяичньtЙ фхtаЯо.Ечlе$fiqнцЙ, 60 4.5б 0,48 22,42 140,4
Кисель ,пп 0 0 з5,94 l I,8

Цепа обсдr/ Итого зl обед 66,00 33,06 32,8 l40,245 999.22

Наименованяе блюда Вьвод блrода
Пищевые вецества (г) энергетическая

ценноеть (KKauT)Бшtви Жиры Углеводы
Макароны отварные с маслом 150 5,47 6,з1 34,34 z04
ýоуо mмаtrrьй с овощам}з з0 0.] 1,5 1,8 27-9
Хлеб пшени,lный/Ёrкаяьпшеничный з0 z,z8 0,24 |4,76 ll
чай сфхаром 1 80/] 5 0,021 0,005 14,975 60

jеленый юрош€к

Ф, /э


